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ハモンセラーノの薄焼き卵ロール 

 

ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （１人分） 
  ・ ハモンセラーノ       １枚 
・ 卵             １個 
・ パプリカ（赤・黄・オレンジ）各適宜 

・ きゅうり          適宜 

・ マヨネーズ       大さじ３ 

  ａ ・ トマトケチャップ    大さじ１ 

・ 牛乳          小さじ１ 

  ・ サラダ油          少々 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．パプリカときゅうりは５ｍｍ角に切る。 

２．卵は割りほくして油を熱したフライパンで薄焼き卵を作る。冷ましておく。 

３．ａを合わせてドレッシングを作る。 

４．薄焼き卵の上にハモンセラーノをのせ、ａのドレッシングを適量ぬってその上に

パプリカ、きゅうりをのせて手前から巻いていく。 

５．４を食べやすい大きさに切って皿にのせ、残りのパプリカ、きゅうり、ドレッシ

ングをデコレーティングして召し上がる。 
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