
＜＃０３１あしん豚を使ったレシピ③＞ 

 

黒酢風味のポークソテーご飯 

 

ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ （２人分） 
  ・ 豚ロース             ２枚（無薬育ちのあんしん豚） 
      ・ 黒酢           大さじ１・１／２ 

・ ナンプラー        大さじ１ 

    ａ ・ はちみつ         小さじ１ 

      ・ ガーリックオイル     大さじ１／２ 

      ・ スウィートチリソース   小さじ２ 

      ・ こしょう         少々 

  ・ サラダ油             適量 

  ・ バジル              ４～５枚 

  ・ ご飯               １６０ｇ 

ｒｅｃｉｐｅ 

１．ロース肉はａに３０分つけておく。 

２．フライパンにサラダ油を熱し、中火で肉を入れふたをする。 

３．１分たったら肉を裏返し、さらに１分弱火で焼く。 

４．火を止めバジルと残りのａを入れて１０秒ほどたったら出来上がり。 
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